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Модель образовательной деятельности 

 5-6 лет  
Режимные моменты Количество в неделю 

 

Продолжительность в 

день 

Занятия по ОП ДО 

Окружающий мир 0,5 25 минут  

Ознакомление с природой 0,5 25 минут 

Развитие речи 1 25 минут 

ФЭМП 1 25 минут 

Рисование/Конструирование 0,5-0,5 25 минут 

Лепка/Аппликация 0,5+0,5 25 минут 

Музыка 2 25 минут 

Физическая культура 3 25 минут 

Логопедическое занятие 3 25 минут 

Занятия по ДОП 

Занятия по ДОП* 1 25 минут  

Занятия по ДОП* 1 25 минут 

Совместная образовательная деятельность в рамках обязательной части ОП ДО 

«Художественная мастерская» 

(Лепка/рисование/аппликация) 

1 25 минут 

Чтение художественной литературы Ежедневно  10 минут 

Студия «Музыкальная шкатулка» (слушание музыки) 2 25 минут 

Досуговая деятельность по музыкальному воспитанию 1 45 минут 

Совместная образовательная деятельность в рамках формируемой части ОП ДО 

УМК «Социокультурные истоки»: ресурсный клуб, работа в 

альбомах, чтение книг, беседы, театрализованная деятельность, 

диагностические мероприятия, взаимодействия с родителями. 

Ежедневно 100 минут 

УМК «Юный патриот»: беседы, игровые ситуации, досуги, 

праздники, подвижные игры, продуктивная, театрализованная 

деятельность, тематические игры, диагностические 

мероприятия, взаимодействия с родителями. 

Ежедневно 25 минут 

УМК «Моя Югра»: беседы, игровые ситуации, досуги, 

праздники, подвижные игры, продуктивная, театрализованная 

деятельность, тематические игры, настольные игры, пазлы, 

шнуровки, диагностические мероприятия, взаимодействия с 

родителями. 

Ежедневно 25 минут 

УМК «Азы финансовой культуры для дошкольников»: беседы, 

игровые ситуации, досуги, праздники, продуктивная, 

театрализованная деятельность, тематические игры, 

настольные игры, диагностические мероприятия, 

взаимодействия с родителями. 

Ежедневно 25 минут 

УМК «Енотик»; клуб «Почемучки»/ студия 

«Конструирования», самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность, опыты, 

экспериментирования, развивающие игры, диагностические 

мероприятия, взаимодействия с родителями и пр. 

Ежедневно 25 минут 

 

*на выбор 1 ДОП (бюджет) 

**на выбор 1 ДОП (внебюджет) 
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Модель образовательной деятельности 

 6-7 лет  
Режимные моменты Количество в неделю 

 

Продолжительность в 

день/ неделю 

Занятия по ОП ДО 

Логопедическое занятие 4 30 минут 

Ознакомление с природой 0,5 30 минут 

Окружающий мир 0,5 30 минут 

ФЭМП 2 30 минут 

Лепка/Аппликация 0.5+0.5  

Рисование 0,5 30 минут 

Музыка 2 30 минут 

Физическая культура 3 30 минут 

Занятия по ДОП 

Занятия по ДОП* 1 30 минут  

Занятия по ДОП** 1 30 минут 

Совместная образовательная деятельность в рамках обязательной части ОП ДО  

Чтение художественной литературы Ежедневно  10 минут 

Студия «Музыкальная шкатулка» (слушание музыки) 2 30 минут 

Досуговая деятельность по музыкальному воспитанию 1 50 минут 

Совместная образовательная деятельность в рамках формируемой части ОП ДО 

УМК «Социокультурные истоки»: ресурсный клуб, работа в 

альбомах, чтение книг, беседы, театрализованная деятельность, 

диагностические мероприятия, взаимодействия с родителями. 

Ежедневно 70 минут 

УМК «Юный патриот»: беседы, игровые ситуации, досуги, 

праздники, подвижные игры, продуктивная, театрализованная 

деятельность, тематические игры, диагностические 

мероприятия, взаимодействия с родителями. 

Ежедневно 30 минут 

УМК «Моя Югра»: беседы, игровые ситуации, досуги, 

праздники, подвижные игры, продуктивная, театрализованная 

деятельность, тематические игры, настольные игры, пазлы, 

шнуровки, диагностические мероприятия, взаимодействия с 

родителями. 

Ежедневно 30 минут 

УМК «Азы финансовой культуры для дошкольников»: беседы, 

игровые ситуации, досуги, праздники, продуктивная, 

театрализованная деятельность, тематические игры, 

настольные игры, диагностические мероприятия, 

взаимодействия с родителями. 

Ежедневно 30 минут 

УМК «Енотик»; клуб «Почемучки»/ студия 

«Конструирования», самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность, опыты, 

экспериментирования, развивающие игры, диагностические 

мероприятия, взаимодействия с родителями и пр. 

Ежедневно 30 минут 

 

*на выбор 1 ДОП (бюджет) 

**на выбор 1 ДОП (внебюджет) 

 

 
 


